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Para  t e r  r e su l t ados  com SEO é  p rec i so  conhece r  a s  t écn i cas  que

func ionam,  mas  ma i s  do  que  i s so  você  p rec i sa  co loca r  em p rá t i ca .  Nesse

me io  ex i s te  mu i to  ach i smo .  Mu i ta s  pessoas  compar t i l ham co i sas  que

nunca  te s ta ram e  que  mu i ta s  vezes  nem dão  t ão  ce r to .

Nesse  ebook  eu  comp i le i  a lgumas  técn i cas  de  SEO  que  ac red i to  que

se jam essenc ia i s  pa ra  você  imp lementa r  ho je  e  começa r  a  aumenta r

seus  r e su l t ados  em t r á fego .  Tudo  com se lo  T io  V i  de  ga ran t i a  haha !

Vamos  começa r ?

I n t r o d u ç ã o

http://vicentesampaio.com.br/
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Obte r  l i nks  no  Wik ipéd ia  pode  pa rece r  a lgo  fo ra  de  r ea l i dade  pa ra  a

ma io r  pa r te  das  pessoas  comuns ,  mas  como  você  acompanha  meu  b log ,

i s so  va i  se r  uma  ta re fa  r e l a t i vamente  f ác i l  p ra  gen te .

Te r  l i nks  do  Wik ipéd ia  apontando  pa ra  o  seu  s i t e  t em mu i ta s  van tagens :

fon te  de  t r á fego ,  au to r idade  ( s im ,  mesmo  sendo  no fo l low)  e  pode  se r

esca láve l  se  você  t i ve r  t empo  su f i c i en temente  l i v re  pa ra  f aze r  i s so

cons tan temente .

Pa ra  encont ra r  l i nks  queb rados  no  Wik ipéd ia  pa ra  você  subs t i tu i r  pe los

seus ,  você  p rec i sa  f a ze r  uma  ga r impagem na  pág ina  do  a s sun to  que

você  que r  co loca r  o  seu  l i nk  a té  encont ra r  um l i nk  queb rado .

Bas ta  c l i ca r  nos  l i nks  no  f i na l  do  a r t i go  do  Wik ipéd ia  e  ve r i f i ca r  se

ex i s te  a lgum quebrado .  Depo i s  você  va i  so l i c i t a r  a l t e ração  desse  l i nk .

Be leza ,  encon t re i  o  l i nk  queb rado ,  e  ago ra?

Agora  você  i r á  co loca r  o  l i nk  queb rado  no  s i t e  h t tps : / / a r ch i ve .o rg /web/

e  ana l i sa r  o  con teúdo  an t igo  que  es tava  naque la  pág ina .

T é c n i c a  # 1  -  C o n s i g a  l i n k s  p o d e r o s o s

n o  W i k i p é d i a

http://vicentesampaio.com.br/
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Da í  bas ta  f a ze r  um con teúdo  bem pa rec ido  com o  o r ig ina l  e  j oga r  o  l i nk  no

Wik ipéd ia  so l i c i t ando  a  a l t e ração ,  a f i rmando  que  o  an t igo  l i nk  e s tava

quebrado  e  que  você  e s tá  suge r indo  um l ink  novo  e  func ionando  100%.

Ma i s  f ác i l  que  t abuada  de  1 ,  e in? !

http://vicentesampaio.com.br/
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Quem t raba lha  com Goog le  Adwords  p rovave lmente  j á  conhece  i s so .  Se

não  conhece ,  f i ca  sabendo  ago ra .  Po r  ou t ro  l ado ,  a  comun idade  do  SEO

mui tas  vezes  de ixa  passa r  e s sas  opo r tun idades .

Uma  boa  copy  pode  l i t e ra lmente  rouba r  o  t r á fego  dos  seus  conco r ren tes

que  es tão  me lho r  pos i c ionados .

Quem anunc ia  no  Adwords  f az  dezenas  de  t e s tes  com t í tu los  e

desc r i ções  d i f e ren tes  com ob je t i vo  de  conve r te r  cada  vez  ma i s ,  po r  i s so

nós  i r emos  cop ia r  e s ses  anúnc ios  pa ra  c r i a r  pos t s  e  chamadas  a t r a t i vas .

T é c n i c a  # 2  -  C o p i e  a n ú n c i o s  d o

A d w o r d s  e  c r i e  t í t u l o s  p e r s u a s i v o s

http://vicentesampaio.com.br/
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Com esse  exemplo  ac ima ,  podemos  c r i a r  vá r i a s  chamadas  in te res san tes

pa ra  um tex to .

T í t u l o :  P r o m o ç ã o  Ó c u l o s  R a y  B a n  O f i c i a l

D e s c r i ç ã o :  C o n h e ç a  a  l i n h a  c o m p l e t a  d e  ó c u l o s  c o m o  n o v o s  e  e x c l u s i v o s

m o d e l o s .   E n t r e g a  e m  t o d o  B r a s i l  e m  a t é  1 0 x .  C o n f i r a  j á .

Se  você  e s tá  sem ide ia  de  t í t u los  pe r suas i vos ,  e s sa  é  uma  sacada  n in j a

p ra  você  começa r  a  imp lementa r  ho je .

http://vicentesampaio.com.br/
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Vamos  se r  s ince ros .  A  ma io r  pa r te  do  con teúdo  d i spon íve l  na  i n te rne t  é

mu i to  f r aco .  Con teúdos  ép i cos  se  des tacam na  mu l t i dão .

C la ro  que  o  con teúdo  po r  s i  só  não  va i  t e  de ixa r  na  p r ime i ra  pos i ção .

Não  es tou  f a l ando  i s so .  P res te  mu i ta  a tenção  ago ra .

Com con teúdos  bons  e  vo l t ados  pa ra  os  bene f í c io s  do  v i s i t an te ,  você

p rovave lmente  va i  ganha r  compar t i l hamentos  em redes  soc i a i s  e  i s so

i r á  lhe  t r aze r  ma i s  t r á fego .

De  uns  t empos  p ra  cá ,  eu  dec id i  pos ta r  apenas  con teúdos  "matado res "

nesse  b log .  Se  você  ana l i sa r  o s  ú l t imos  con teúdos ,  e l e s  t êm ma i s  de

1 .000  pa lav ras  e  são  ve rdade i ros  m in i  cu r sos .  Comece i  a  f a ze r  i s so

po rque  no te i  que  a s  pessoas  enga jam ma i s  e  compar t i l ham nas  r edes

soc i a i s  e s se  t i po  de  con teúdo .

Não  ad ian ta  e sc reve r  con teúdos  vaz ios  só  pa ra  t e r  pos t s  com f requênc ia

no  seu  b log .  Me  descu lpe  a  f r anqueza ,  mas  p re f i ro  1  con teúdo

sensac iona l  po r  mês  do  que  5  ma i s  ou  menos .

Um dos  con teúdos  ma i s  v i sua l i zados  desse  b log  é  o  cu r so  de  SEO

gra tu i to .  E s se  con teúdo  fo i  mu i to  compar t i l hado ,  c i t ado  pe lo  b log  do

Conrado  Ado lpho  e  a té  ho je  ge ra  mu i tos  l eads .

T é c n i c a  # 3  -  C o n t e ú d o s  é p i c o s

http://vicentesampaio.com.br/
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Cr ie  con teúdos  com o  máx imo  de  conhec imento  que  você  tem ,

pesqu i sando  em vá r i a s  fon tes  e  en t regue  a lgo  novo  no  seu  segmento .

Eu  se i  que  pa rece  aque le  papo  c l i chê  de  " con teúdo  é  r e i " ,  mas  um

conteúdo  d i f e ren te  va i  f a ze r  você  se  des taca r  dos  dema i s .  Ou  você  que r

se r  só  ma i s  um?

http://vicentesampaio.com.br/
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T é c n i c a  # 4  -  L i n k  s i t e s  d e  a u t o r i d a d e

Essa  é  uma  das  co i sas  que  a s  pessoas  t êm mu i to  medo  de  f aze r ,

p r inc ipa lmente  in i c i an tes  em SEO .

Mu i tos  acham que  l i nka r  ou t ros  s i t e s  va i  f a zê - los  pe rde r  v i s i t an tes  e

re levânc ia ,  mas  é  exa tamente  o  con t rá r i o .

Exp l i co .

Em  2003 ,  o  Goog le  f ez  uma  a tua l i zação  no  seu  a lgo r i tmo  dando

re levânc ia  pa ra  l i nks  ex te rnos .  E s se  fo i  o  a lgo r i tmo  chamado  H i l l top .

A  i de i a  é  mu i to  s imp les .  A  g ros so  modo ,  se  você  l i nka  um s i t e  de

au to r idade ,  você  e s tá  apontando  pa ra  um s i t e  de  con f i ança ,  l ogo  seu

s i t e  é  con f i áve l .  Deu  p ra  en tende r ?  É  como  se  você  e s t i ves se  i nd i cando

um exce len te  p ro f i s s iona l  na  sua  á rea  e  r ecebendo  um ag radec imento

por  i s so .

Dessa  fo rma ,  o  Goog le  aumenta  a  r e levânc ia  do  seu  s i t e  e  o  s i t e

l i nkado  va i  ve r  que  você  o  l i nkou  a t r avés  do  Goog le  Ana l y t i c s .  C l a ro

que  o  p rop r i e tá r i o  do  s i t e  só  va i  s abe r  do  seu  l i nk  se  e le  acompanha r  o

Ana ly t i c s .  E  c l a ro ,  se  o  s i t e  fo r  mu i to  g rande ,  t a l vez  e le  não  ve j a  seu

l ink  e  passe  despe rceb ido .  Mas  l evando  em cons ide ração  que  e le  ve j a

seu  l i nk ,  e s sa  é  uma  exce len te  fo rma  de le  l i nka r  pa ra  você  novamente  e

a té  de  f i rmar  uma  pa r ce r i a .  Ac red i te ,  i s so  acon tece .

http://vicentesampaio.com.br/
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T é c n i c a  # 5  -  P a s s e  r e l e v â n c i a  p a r a

p á g i n a s  m a l  p o s i c i o n a d a s

Um d ia  l i  a  segu in te  f r a se :

"A  segunda  pág ina  do  Goog le  é  um exce len te  luga r  pa ra  e sconde r  um

corpo . "

É  c l a ro  que  é  um exage ro ,  apesa r  de  sabe rmos  que  poucos  usuá r io s

v i s i t am a  segunda  pág ina  do  Goog le  quando  que rem encont ra r  a lguma

co i sa .

Mas  a  ve rdade  é  que  a  segunda  e  t e r ce i r a  pág inas  podem se r  m inas  de

ou ro .

P a s s o  1 :  U s e  o  W e b m a s t e r  T o o l s  p a r a  e n c o n t r a r  s u a s  p á g i n a s  q u e  e s t ã o

n a  s e g u n d a  e  t e r c e i r a  p á g i n a .

V á  a t é  T r á f e g o  d e  p e s q u i s a  >  S e a r c h  A n a l y t i c s

http://vicentesampaio.com.br/


WWW . V I C E N T E S AM P A I O . C OM . B R

Marque  opção  "pos i ção "  pa ra  encont ra r  a s  pa lav ras  pe la  pos i ção  no

Goog le .

Ago ra  f i l t r e  po r  pos i ção :

Ago ra  p rocu re  pe la s  pos i ções  11  a  30 .  São  a s  pa lav ras  que  es tão  na

segunda  e  t e r ce i r a  pág inas  do  Goog le .  No  meu  caso  ache i  o  t e rmo

"como  ganha r  d inhe i ro  ex t ra "  na  16ª  pos i ção  e  me  ge ra  386  impressões

po r  mês .

http://vicentesampaio.com.br/
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Olhando  no  P lane jado r  de  Pa lav ras - chave ,  pa rece  se r  uma  pa lav ra

in te res san te  de  se  t r aba lha r :

Pas so  2 :  I den t i f i que  a s  pág inas  de  ma io r  au to r idade  no  seu  s i t e

Agora  você  p rec i sa  descob r i r  qua i s  pág inas  possuem ma io r  r e levânc ia .

Vá  no  s i t e  Ah re f s  e  co loque  a  u r l  do  seu  s i t e :

http://vicentesampaio.com.br/
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Agora  vá  em Top  Pages  pa ra  encont ra r  a s  pág inas  com ma io r

au to r idade :

A  f e r r amenta  i r á  mos t ra r  a s  pág inas  com ma i s  au to r idade  do  seu  s i t e :

http://vicentesampaio.com.br/
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Passo  3 :  Vá  a té  e s sas  pág inas  e  i n s i r a  l i nks  pa ra  a s  pág inas  que  p rec i sa

ranquea r

Agora  en t re  nessas  pág inas  e  co loque  l i nks  pa ra  a s  pág inas  que  você

encont rou  no  Webmas te r  Too l s ,  a s s im  es sas  pág inas  vão  sub i r  no

rank ing .

http://vicentesampaio.com.br/
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T é c n i c a  # 6  -  E s c r e v a  m i n i  p o s t a g e n s

n a s  d e s c r i ç õ e s  d o  Y o u T u b e

O YouTube  é  uma  exce len te  f e r r amenta  de  busca  e  po r  i s so  você

p rec i sa  e s ta r  l á .  Uma  d i ca  s imp les  pa ra  se r  encon t rado  com ma i s

f ac i l i dade  é  e sc reve r  t ex tos  com ma i s  de  200  pa lav ras  nas  desc r i ções .

I s so  é  mu i to  pode roso  pa ra  r anquea r  v ídeos .

Ve ja  e s se  exemplo  que  f i z  em um v ídeo  que  sub i  r ecen temente  no  meu

cana l :

http://vicentesampaio.com.br/
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Lembre - se  de  sempre  co loca r  pa lav ras - chaves  r e l ac ionadas  com o  temo

que  que r  pos i c iona r .  Use  sempre  pa lav ras  de  cauda  longa  t ambém.

Dessa  fo rma  meu  s i t e  apa rece  bem pos i c ionado  pa ra  um te rmo  bem

in te res san te :

Se  você  que r  sabe r  ma i s  sob re  SEO  pa ra  YouTube ,  e u  f i z  e s s e  a r t i g o

a q u i .

http://www.vicentesampaio.com.br/seo/seo-para-youtube/
http://vicentesampaio.com.br/
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Um dos  g randes  e r ros  é  co loca r  no  t í t u lo  apenas  a  pa lav ra - chave  exa ta

que  se  que r  r anquea r .

Po r  exemplo :  se  a lguém que r  pos i c iona r  uma  pág ina  pa ra  o  t e rmo

"como  pos i c iona r  um s i t e " ,  p rovave lmente  e s sa  pessoa  va i  co loca r  o

t í tu lo  "Como  pos i c iona r  um s i t e " .  Mas  i s so  é  uma  pe rda  eno rme  de

opor tun idades .

Ve ja  o  que  você  deve  f aze r :

Eu  que r i a  pos i c iona r  meu  s i t e  pa ra  um te rmo  como  "Co loca r  s i t e  no

Goog le " .  É  um te rmo  bem amplo ,  conco rda?  Se  eu  c r i a s se  um tex to  com

o  t í tu lo  "Co loca r  s i t e  no  Goog le "  eu  e s ta r i a  pe rdendo  mi lha res  de

opor tun idades  de  se r  encon t rado .

Po r  i s so  op te i  em t r aba lha r  com um t í tu lo  ma i s  ex tenso ,  eng lobando

ma i s  pa lav ras .  Dessa  fo rma  o  t í t u lo  f i cou  "Como  co loca r  meu  s i t e  na

p r ime i ra  pág ina  do  Goog le " ,  o  que  re to rnou  busca r  pa ra  a s  ma i s

va r i adas  comb inações  de  pa lav ras  que  os  usuá r io s  d ig i t am .

Se  a lguém pesqu i sa r  po r  " s i t e  na  p r ime i ra  pág ina  do  Goog le "  e l a  me

encont ra :

T é c n i c a  # 7  -  U s e  p a l a v r a s  d e  c a u d a

l o n g a  n o s  s e u s  t í t u l o s

http://vicentesampaio.com.br/
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Se  pesqu i sa r  po r  "Co loca r  s i t e  na  p r ime i ra  pág ina  do  Goog le "  e l a

também me  encont ra :

http://vicentesampaio.com.br/
http://www.vicentesampaio.com.br/seo/seo-para-youtube/
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Até  pa ra  um te rmo  ma i s  amplo ,  como  " co loca r  s i t e  no  Goog le "  dá  p ra

me  acha r :

http://www.vicentesampaio.com.br/seo/seo-para-youtube/
http://vicentesampaio.com.br/
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Melho r  e s ta r  pos i c ionado  pa ra  cen tenas  de  pa lav ras - chave  do  que

apenas  pa ra  uma  não  é ,  meu  ca ro?

http://vicentesampaio.com.br/
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T é c n i c a  # 8  -  E n c o n t r e  i d e i a s  p a r a

a r t i g o s  n o  W i k i p é d i a

Quer  encont ra r  i de i a s  pa ra  novos  a r t i gos  no  seu  b log?  Ah ,  j á  se i !  Va i

p rocu ra r  no  P lane jado r  de  pa lav ras - chave  do  Goog le .

Nops !  E r r ado .

O  P lane jado r  do  Goog le  é  mu i to  l im i tado  p ra  i s so .  Que  t a l  u sa r  o

Wik ipéd ia  pa ra  t e  da r  i de i a s  que  nem seus  conco r ren tes  imag inam?

Fu i  ao  Wik i ,  d ig i t e i  " dengue "  p ra  gen te  t e r  como  exemplo :

Ve ja  a  quan t idade  de  a s sun tos  que  você  pode  abo rda r  sob re  o  t ema

pesqu i sado .  Sem con ta r  com a  pa r te  de  r e fe rênc ia s ,  que  é  um achado  de

assun tos  r e l ac ionado  e  ex t remamente  re levan tes .

http://vicentesampaio.com.br/
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T é c n i c a  # 9  -  F a ç a  c o n t e ú d o s  c o m  p e l o

m e n o s  1 . 0 0 0  p a l a v r a s

Conteúdos  longos  dominam.

Um es tudo  da  Se rp iq  mos t rou  que  os  TOP  10  re su l t ados  do  Goog le

tendem a  t e r  ma i s  de  1 .000  pa lav ras  em seus  con teúdos .

P r ime i ro  de  tudo ,  pa rece  que  o  Goog le  gos ta  de  p r io r i za r  con teúdos

densos .  Eu  se i  que  ex i s tem pág inas  sem con teúdo  na  p r ime i ra  pos i ção

do  Goog le ,  mas  e s sa  t a l vez  se j a  a  exceção  que  con f i rma  a  r eg ra .

Ou t ro  mot i vo  de  c r i a r  con teúdos  ex tensos  é  que  e le s  ge ram ma i s

empat i a .  Pessoas  gos tam de  con teúdos  p ro fundos  ( se  t i ve r  qua l idade ,

c l a ro )  e  f i cam g ra tas  po r  i s so .  D i f i c i lmente  um con teúdo  de  300

pa lav ras  va i  despe r ta r  a lgum sen t imento  no  v i s i t an te .

http://vicentesampaio.com.br/


WWW . V I C E N T E S AM P A I O . C OM . B R

T é c n i c a  # 1 0  -  D ê  p r i o r i d a d e  a o

p r i m e i r o  l i n k

Entenda  i s so .  Se  você  tem 2  ou  ma i s  l i nks  em uma  pág ina  apontando

pa ra  a  mesma  pág ina ,  qua l  dos  l i nks  o  Goog le  va i  da r  p r i o r i dade?  Os

do i s ?

E r rado .

O  Goog le  p r io r i za  o  p r ime i ro  l i nk  da  pág ina  que  es tá  apontando  pa ra  a

mesma  pág ina .  Po r  exemplo :

Uma  pág ina  t em 2  l i nks ,  o  p r ime i ro  com o  tex to  ânco ra  " c l i que  aqu i "  e

o  segundo  " compra r  j ó i a s  on l ine " ,  ambos  apontando  pa ra  a  mesma

pág ina ,  a  www. jo i a s . com/compra r - j o i a s .

O  Goog le  va i  da r  p r i o r i dade  ao  p r ime i ro  l i nk ,  o  " c l i que  aqu i " .  E  qua l

pa lav ra  é  ma i s  i n te res san te?  P rovave lmente  o  t e rmo  " compra r  j ó i a s

on l ine " ,  não  é?

Nesse  caso ,  o  i dea l  é  i nve r te r  a  o rdem dos  t ex tos  e  co loca r  a  pa lav ra

que  você  que r  p r io r i za r  p r ime i ro .  Comb inado?
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T é c n i c a  # 1 1  -  I n v e n t e  p a l a v r a s

É  bem i s so  mesmo .  Você  va i  c r i a r  pa lav ras  que  não  ex i s tem .

Não  necessa r i amente  novas  pa lav ras ,  mas  comb inações  d i f e ren tes .  Ve j a

esse  exemplo :

Se  você  pesqu i sas se  meses  a t r á s  pe lo  t e rmo  "Goog le  a t i r ado r  de  e l i t e " ,

p rovave lmente  você  encont ra r i a  apenas  t ex tos  sob re  a t i r ado res ,  gue r ra s

e  a rmas .  Mas  eu  c r i e i  um cu r so  com esse  nome ,  que  r ap idamente  se

espa lhou  pe la  i n te rne t .

Ho je ,  se  você  busca r  pe lo  t e rmo ,  você  encont ra  i s so :
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Eu  c r i e i  um n i cho  que  an tes  não  ex i s t i a .  E  a s s im  acon teceu  com meu

amigo  A le j and ro :

Dessa  fo rma  você  e s tá  c r i ando  uma  marca  o r ig ina l ,  a s s im  você

au tomat i camente  j á  f i ca  bem pos i c ionado  pa ra  e s se  t e rmo .  Quando  as

pessoas  começa rem a  c i t a r  e s sa  pa lav ra ,  você  va i  e s ta r  nas  p r ime i ra s

pos i ções .

Quando  fo r  c r i a r  suas  p róp r i a s  t écn i cas ,  l embre - se  de  da r  um nome

or ig ina l  pa ra  se r  l embrado  e  c i t ado  po r  ou t ros  s i t e s .
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Agora  que  você  j á  t em ide ia s  pa ra  começa r  a  u sa r  no  seu  s i t e ,  po r  que

não  começa r  a  ganha r  seus  p r ime i ros  r ea i s  a t r avés  do  Goog le  sem

gas ta r  com anúnc ios?

Eu  p repa re i  um t re inamento  chamado  Goog le  A t i r ado r  de  E l i t e  que  va i

t e  mos t ra r  como  faze r  vendas  d i á r i a s  com t r á fego  g ra tu i to .

C l i q u e  a q u i  p a r a  a c e s s a r  a g o r a !

S e u  p r ó x i m o  p a s s o
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